
 

 

 

   

 

               

 

現在、慢性 C 型肝炎患者は数百万人にのぼり、肝硬変・

肝がんにつながる国民病として重要視されています。ここ

10 数年の研究から“鉄制限”が有効であることが明らか

となり、近年、肝がんの原因となる NASH（非アルコール性

脂肪性肝炎）といったメタボリックシンドロームにも鉄制限が

効果的であることもわかってきました。 

当院では、先駆的に、慢性 C 型肝炎に対し、適正な鉄制限

と栄養のバランスに配慮した食事療法の開発に取り組んで参

りましたが、この度、“肝硬変・肝がん予防のための最新の食

事療法”を出版致しました。どなたにもわかりやすいように、

やさしく解説し、1 週間の献立モデルとそのレシピもご紹介

しています。患者さんの肝硬変の予防、肝がんの初発及び

再発予防の一助になれば幸いです。 

 

 

  

お申込方法     お申込は「FAX」または「官製はがき」でお受け致します。 

お申込の後、代引きにてお届け致します。商品のお届け時に宅配業者にお支払い下さい。 

 書籍代 2100 円（税込）＋ 手数料 315 円（税込）＋ 送 料   

※送料は、地域により料金が異なります。また、お申込の冊数によっては手数料に変更が生じる場合もございます。 

ご注意：電話によるお申込のお取り扱いは行っておりません。 

官製はがきによるお申込の場合 官製はがきの裏面に、「お名前」「お届け先ご住所」「ご連絡先お電話番号」 

「ご注文冊数」をご記入の上、下記住所へお送り下さい。           

〒706‐8531 玉野市宇野 2 丁目 3‐1 玉野市民病院 2Ｆ 事務部 

「肝硬変・肝がん予防のための最新の食事療法」購入係 

  FAX によるお申込の場合  下記ＦＡＸ送信用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸ番号宛送信して下さい。 

FAX 番号：0863‐32‐4278 

お名前 ：     ご連絡先お電話番号    

お届け先ご住所 ： 〒     

： 

     

お届け先お電話番号 ：     本のご注文冊数 ：   冊

※「お届け先お電話番号」は「ご連絡先お電話番号」と異なる場合のみご記入下さい。 
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